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Indicator or phrase Meaning in English Example Translation

a menudo often A menudo iba a la escuela en 
bicicleta. I used to go to school by bike often. 

a veces at times A veces tomaba el bus escolar. At times I took the school bus. 

algunas veces sometimes Algunas veces caminaba con mis 
amigos. 

Sometimes I walked with my 
friends.

a medida que as A medida que yo crecía, mis padres 
me daban más responsabilidades

As I grew, my parents gave me 
more responsibilities. 

casi nunca hardly ever Casi nunca conducía el coche de 
mis padres. I hardly ever drove my parents’ car.

casi siempre almost always Casi siempre llegaba tarde a la 
escuela.

I almost always arrived late to 
school. 

con frecuencia frequently
Con frecuencia, mis amigos y yo 
íbamos al parque después de la 
escuela. 

My friends and I used to go to the 
park after school frequently. 

de vez en cuando from time to time De vez en cuando mis profesores 
me regañaban. 

From time to time my teachers 
scolded me. 

en aquel entonces back then En aquel entonces me gustaba 
mucho la literatura. Back then I liked literature a lot. 
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generalmente generally Generalmente sacaba buenas notas. I generally had good grades.

mientras while
Mientras yo estudiaba en la 
biblioteca, mis amigos jugaban 
fútbol. 

While I was studying at the library, 
my friends were playing soccer. 

muchas veces many times Muchas veces me quedaba 
estudiando hasta tarde. Many times I stayed studying late.

por lo general generally Por lo general descansaba los fines 
de semana. I generally rested on the weekends.

rara vez rarely Rara vez hacía tareas o leía para la 
escuela. 

I rarely did my homework or read 
for school.

siempre always Siempre hacía mis tareas el viernes 
en la tarde. 

I always did my homework on 
Friday afternoon. 

todas las mañanas every morning Todas las mañanas me levantaba a 
las 6 y desayunaba con mis padres. 

Every morning I woke up at 6 and 
had breakfast with my parents. 

todos los años every year Todos los años íbamos a la playa en 
el verano. 

Every year we went to the beach in 
the summer. 

todos los días every day Todos los días hacía ejercicio en el 
gimnasio. 

Every day I used to workout at the 
gym. 

todos los meses every month Todos los meses veía una película 
en el cine. 

Every month I watched a movie at 
the cinema. 
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